AC Wistenrot begrif3t zahlreiche Kinder der Grundschule Neuhitten zum
Schnuppertraining in der Burgfriedenhalle

Wie schon im Jahr 2021 fand am 22.03.2024 in Kooperation mit der Grundschule Neuhitten
ein Schnuppertraining im Ringen fur die Kinder der Klassen 1 — 4 in der Burgfriedenhalle
statt.

Jugendtrainer Daniel Dietrich, der von Laurenz Kurz und Lutz Dietrich unterstitzt wurde,
konnte insgesamt 35 Kinder, die in zwei Gruppen aufgeteilt wurden, zum Training
willkommen heil3en.

Viel Spafl? hatten die Schuler bei unserem Hindernisparcours, bei dem es vor allem auf
Schnelligkeit und Beweglichkeit ankam.

AnschlieRend bekamen die Kinder von unserem Jugendtrainer Daniel Dietrich die ersten
Ringergriffe gezeigt, die sie dann auch gleich ausprobieren durften.

Alle hatten sehr viel Spaf? und konnten sich bei einem tollen, abwechslungsreichen
Programm richtig auspowern.

Be cool — Be fit
mach beim Ringen mit
Du bist zwischen 6 und 14 Jahren alt? Du hast Lust, dich mal so richtig auszutoben?
Dann schau doch einfach mal bei uns vorbei.

Anfangertraining immer Donnerstags von 18:00 — 19:30 Uhr in der
Burgfriedenhalle Neuhtten.

(Achtung: Wahrend der Osterferien findet kein Jugendtraining statt!)

Wir bieten ein abwechslungsreiches Training mit viel Spal? und Bewegung!

Weitere Infos und Termine finden Sie auch unter www.ac-wlstenrot.de



