Zahlreiche Kinder der Grundschule Neuhttten haben jede Menge Spald beim
Schnuppertraining

Am Freitag fand in Kooperation mit der Grundschule Neuhutten ein Schnuppertraining im
Ringen fir die Kinder der Klassen 1 — 4 in der Burgfriedenhalle statt, das aufgrund der
grol3en Teilnehmerzahl in zwei Gruppen aufgeteilt wurde.

Jugendtrainer Daniel Dietrich, der von Oliver Mattes und Lutz Dietrich unterstitzt wurde,
konnte 26 Jungs und Madchen der Klassen 1-2 im ersten Training begrif3en. Zum zweiten
Training kamen dann noch einmal 24 Kinder der Klassen 3-4.

Nach einem kurzen Spiel und Gymnastik zum Aufwarmen wurden die Kinder durch einige
Partneriibungen spielerisch ans Ringen herangefihrt und bekamen anschlieend von
unserem Jungendtrainer Daniel Dietrich die ersten Ringergriffe gezeigt, die sie dann auch
gleich ausprobieren durften.

Viel Spal3 hatten die Kinder auch bei unserem Hindernisparcours, bei dem Sie zeigten, was
Sie in Sachen Beweglichkeit und Schnelligkeit draufhaben und sich so richtig auspowern
konnten.

Vielen Dank an dieser Stelle noch an die Firma aquaR6mer GmbH & Co. KG, die die Schiler
mit Getrénken versorgte.



